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Mor og barn
gruppen -




Unge Mgdre

- er Hedensted Kommunes gruppe-tilbud til unge madre under 25 ar
og deres spaedbarn.

Mgdre og barn, der af forskellige grunde har behov for seerlig statte,
kan henvises til Unge Madre-gruppe gennem deres sundhedsplejer-
ske, jordemor eller leege.

Formal
- At styrke dit og dit barns trivsel og sundhed
- At fa viden og oplysning om bade dine og barnets behov
- At hjeelpe dig med at fa tillid til dig selv og opgaven som mor
- At hjeelpe dig pa vej til at komme i gang med en uddannelse
eller et arbejde, nar du er feerdig med din barselsorlov
- At styrke netvaerket til andre mgdre i omradet.

Hvor og Hvornar?
Vimgdes en gang om ugen kl.10 - 13,
pa Ankersvej 10, 8722 Hedensted.

Hvad laver vi?
Vitaler med hinanden om:
« Bgrnenes behov og sundhed - f.eks. mad, sgvn, hvile, grad,
kontakt, keerlighed og udvikling
» Hverdagens problemer
« Hvordan man kan tage sig af bade sine egne og barnets behov
« Hvordan familiemaessige og sociale forhold spiller en rolle
« Mulighed for kontakt f.eks. jobkonsulent, dagplejepaedag og,
tandplejer, fysioterapeut, tale-hgrepaedagog og andre.

Regler
« Rygning kan ikke forega
- Mobiltelefoner szettes pa lydlgs og tjiekkes kun i pauserne
« Alle har tavshedspligt
« Fraveer skal altid meldes til en af gruppelederne.



Forplejning
Der vil altid veere kaffe, the, vand og frugt.
Ofte vil vilave et feelles maltid.

Kontakt (gruppeledere)
Gruppen ledes af en sundhedsplejerske og en tilknyttet
socialradgiver.

Sundhedsplejerske Janne Sgby Rgnsholt
mobil 5118 2404 - E-mail: janne.s.ronsholt@hedensted.dk

Sundhedsplejerske Dorte Davidsen
mobil 2449 3671 - E-mail: dorte.davidsen@hedensted.dk
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Citater er fra medre som har gdet i gruppen:

- Det giver noget til mit barn, at veere sammen med andre bgrn.

- Etgodt sted, at fa rdd og sparre med andre jeevnaldrende mgdre.

- Ser frem til at komme hver gang og fgler mig velkommen.
Der er en god stemning og det er hyggeligt.

- Skaber venskaber, der fortsaetter uden for gruppen.

- Labende tjek af bgrnene og vejledning, da der altid er en
sundhedsplejske til stede.

- Udstyr - s& man ikke selv behgver at medbringe selv.

- Mulighed for karsel
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