KLINIKKEN

For barn og unge

med overvaegt og deres familier

Livstil og

trivsel
i familien.

'e KOMMONE SUNDHEDSHUSET

HEDENSTED KOMMUNE




SUNDHEDS

I sundhedsklinikken tilbyder vi hjeelp, stotte og vejledning til ud-
fordringer med mad, krop og vaegt, hos en sundhedsplejerske og
kostvejleder.

Vi laver en individuel plan med fokus pa gode vaner i forhold til
maltider, kost, snacks, savn, samt hjeelp til at finde nye veje til mere
bevaegelse.

Vi lzegger veegt pa, at behandlingen er familieorienteret, og bygger
pa et samarbejde med gensidig tillid, og at planerne er realistiske og
lebende justeres. | vil som familie fa stotte og vejledning til at stop-
pe vaegtegning hos barnet, hvilket er med til at stabilisere barnets
BMI og reducere det pa sigt.

Malgruppe

Familier med bgrn i alderen 3-18 &r, der har haft en uhensigtsmaessig
vaegtudvikling, sa barnet nu ligger over sundhedsstyrelsens retnings-
linjer for overvaegt blandt bern/unge.

Tilbuddet er gratis.

Sundhedsklinikken er placeret i Sundhedshuset, Ny Skolegade 4,
8723 Lasning.

Mere information og tilmelding
Sundhedsplejerske, Rikke Christensen
E-mail: rikke.christensen@hedensted.dk
TIf. 5118 2682



