Sundhedsplejen

i Hedensted Kommune

Du kan leese mere om sundhedsplejen pd kommunens
hjemmeside: www.hedensted.dk — g ind under

borger > familie, bgrn og unge og vaelg sundhedsplejen
i venstre side.

Du kan leese sundhedsplejerskens notater om dit barn pé
internettet.

Du garind pa www.sundhedsvejen.dk
Derefter logger du ind via MitID

Dueraltid
velkomment til
at kontakte din
sundhedsplejerske
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Sunde bgrn

Bogen omhandler

« Familiedannelse, parforhold og bedsteforaeldre
- Sadan plejer og passer | speedbarnet

«  Amning, modermaelkserstatning og barnets mad
» Barnets udvikling, motorisk, sprogligt og socialt

»  Opdragelse ellerinddragelse

« Barnets sygdomme og vaccinationer

Mad til spaedbgrn

og smabgrn
- fra skemad til familiemad

Bogen omhandler

«  Sadan hjeelper du dit barn med at lsere at spise maden
- Gode opskrifter pa grad, mos og familiemad

- Uddybende forklaringer, gode rad og tips

- Detkan dugive dit barn over 13r at spise og drikke

SUNDE B@RN

Til forzeldre med bern i alderen 0-2 ar

MAD TIL SMA

- fra meelk til familiens mad

Begge bgger kan ses eller bestilles pd www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020

- Skriv'Sunde bgrn - til foraeldre med bgrn i alderen 0-3 ar’ eller ‘Mad til smé’ i sggefeltet.

Flere glade gjeblikke med dit barn

- Et kursus for foreeldre til bgrn
i alderen Otil 7 ari Tryghedscirklen

Kurset er for jer, der gnsker at:

- Blive klogere pa jer selv og jeres barn

. Styrke forstéelsen af jeres barns behov og signaler
. Gé&pa opdagelse i foreeldrerollen.

Hvis | er interesserede sa se mere pa
www.hedensted.dk - sgg pa Tryghedscirklen
eller scan QR koden

Flere
Slade gjop):
; eb )
g-ned dit barnJ fike
! a’d::::sufc:r for;e!dre til bary
il 7 3 g

A vagnedsmren




Amning - en god start sammen

AMMEASSISTENTEN

Laes mere pa
h Jlamm istenten.dk

Laes mere pa
forstaadinbaby.dk

Vejledning til pasning af det nyfgdte barn: HEDENSTED

le' KOMMUNE

Hedensted Radhus
Niels Espes Vej 8

Se Hedensted Kommunes Barnets bog

8722 Hedensted
eller www.regionshospitalet-horsens.dk T:797550 00
- veelg afdelinger e el

- veelg kvindesygdomme og fadsler
- veelg ex. Pleje af det nyfgdte barn



