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Sygeplejen

ved Sundhed og Aldre

Til dig der modtager sygepleje
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Velkommen til Sygeplejen

Du er blevet henvist af din lzege, speciallaege eller sygehuset til sygeplejen
i Hedensted kommune. Med denne folder gnsker vi kort at informere om
vores kommende samarbejde og maske give svar pa nogle af de spargs-
mal, du og dine pargrende har til os.

Viser frem til samarbejdet, og kontakt os gerne, hvis | vil vide mere.

Mgdet med sygeplejen:
- Du vil blive tilknyttet en sygeplejeenhed i dit naeromrade.
- Sygeplejeindsatsen ydes enten i en sygepleje klinik eller i dit hjem.

- Sygeplejeklinikken: Er udgangspunktet levering af sygepleje-
indsatser i Hedensted kommune. Her finder vi en fast dag og et
fast tidspunkt den sygeplejeindsats du har brug for statte til.

| klinikken vil du oftest mgde den samme sygeplejerske.

- Sygepleje i dit hjem: Ydes hvis sygeplejersken sammen med
dig vurdere at sygeplejeindsatsen ikke kan ydes i sygepleje-
klinikken. Sygeplejersken vil forsgge atimgdekomme gnsker ift.
tid. Plan kan imidlertid aendre sig pga. akutte opgaver sa tids-
punktet kan variere. Hvis der er ngdvendigt atindsatsen f.eks.
insulin inden for et fast tidspunkt, efterleves dette.

Hvornar leveres sygeplejeindsatsen?
Sygeplejeindsatser ydes over hele dggnet og i dialog med dig.

- Hvis du er forhindret i at modtage hjeelpen f.eks. pa grund af leege-

besgg, sygehusbesgg e.l., bedes du kontakte os, sa vi ved, hvorfor
du ikke er hjemme.
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Lidt om maden vi arbejder pa

Viarbejder rehabiliterende. Det betyder, at visammen med dig vil
have fokus p4, at du:

Modtager omsorg, stgtte og radgivning, der gar, at du lzbende
kommer til at kunne klare dig bedre og mere selv.

+ Vilopleve, at viinddrager dig aktivt og beder dig om at deltage i
de dele af opgaven, som visammen finder ud af, du kan.

Det kan for eksempel veere at:

« Gar klar og finder medicin samt pilleaesker frem, inden vi kommer,
og dossere din medicin.

- Tager forbinding af, bruser et sar, smgre creme pa kroppen eller
vasker dine kompressionsstramper.
Kan Igse opgaver i forbindelse med din behandling ved anvendelse
af smé hjeelpemidler.

Der kan ogsa veere andre opgaver, som du og din hjeelper finder frem til,
at du kan deltage i. Hvis du fortsat har behov for hjeelp udfgrelse af

opgaven, sa vil sygeplejersken lave en faglig vurdering af behovet.

Hjeelpen til opgaven ydes inden for de geeldende rammer for sygeplejen
i Hedensted kommune.
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Dit hjem som arbejdsplads

Nar vi kommer i dit hjem, bliver dit hjem ogsa til vores arbejdsplads.
Det betyder, at visammen skal sikre et arbejdsmiljg, der forebygger,
at din sygeplejerske kommer til skade. Derfor har vi brug for at:

« Dit husnummer er tydeligt, og adgangsforholdene til dit hjem er i orden
- Udelyset virker, sa vejen til dit hjem er tydelig

« Derryddes sne og saltes for is om vinteren

« Der er pladsihjemmet til relevante hjeelpemidler

Viudarbejder en arbejdspladsvurdering (APV) og stiller de ngdvendige
hjeelpemidler til radighed for at sikre et godt arbejdsmiljz i forbindelse

med din pleje og forflytninger. Hjeelpemidlerne kan bl.a. veere:

- Enplejeseng, personlift, toiletstol, sengebord mv.
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Rggihjemmet
Rag er ogsa en del af arbejdspladsvurderingen, og her skal du veere
opmaerksom pa at:

« Duventer med at ryge, til din hjeelper ikke laengere er i hjemmet

+ Der luftes godt ud, fgr din hjeelper kommer

- Detkan blive ngdvendigt, at du lejer en luftrenser, hvis udluftning

- ikke er tilstreekkelig. @nsker du at leje en luftrenser, kan din hjeelper
hjeelpe dig videre

Dyrihjemmet

Dyr indgar som en naturlig del af mange hjem, men harer ikke ngdvendig-
vis hjemme pa en arbejdsplads. Mange har allergi eller er bange for dyr.
Dyr ma derfor kun vaere i ssmme rum som din hjeelper, hvis | har aftalt
dette péa forhand.
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Hvis det ikke gar som planlagt nar du far pleje og behandling:
Sygeplejen i Hedensted kommune gnsker vi at give dig den bedste pleje
og behandling. Indimellem gar det ikke som planlagt og gnsket.

Skulle du opleve det, vil vi gerne hgre fra dig, sa vi kan leere af det.

Du eller din paragrende kan bidrage til at vi fremadrettet bliver endnu
bedre til at undga fejl.

Det kan | ggre ved at indberettet de utilsigtede haendelser(UTH) som
farte til skade eller risiko for skade. Det gar du ved at ga pa kommunens

hjemmeside Hedensted.dk/UTH

Viser frem til et godt samarbejde med dig.
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Sygeplejen kan kontaktes mandag - fredag i tidsrummet
kl. 09.30 - 12.00 via telefon: 797415 60

Ved akut behov for hjeelp kontakt nsermeste
plejehjem og veelg "hjemmeplejen”.

Nummeret hertil udleveres af sygeplejersken ved fgrste besgg.

HEDENSTED
KOMMUNE
Hedensted Radhus

Niels Espes Vej 8
8722 Hedensted
T:797550 00

hedensted.dk




