


Indledning

Dialogerne ved borgermgderne om veerdighedspolitikken har ofte
kredset om en forstaelse af veerdighed pa to mader. Forstaet sddan at
veerdighed kommer af en indre fglelse og en ydre oplevelse.

Den indre fglelse kommer af troen pa at have veerdi som person, at livet
giver mening. Den ydre oplevelse kommer i mgdet med andre, hvor man
bliver anerkendt og respekteret.

Det betyder, at veerdighedspolitikken skal have et dobbelt sigte, s& den
bade understatter den enkeltes falelse af vaerdi, og den enkeltes
oplevelse af respekt.

| Hedensted Kommune har Byradet vedtaget kerneopgaven for Social
Omsorg: "Det enkelte menneske skal have radgivning, stgtte og omsorg,
der gar, at han eller hun Igbende udvikler sig til at kunne klare sig bedre
og mere selv.”

Ligeledes er der politisk vedtaget 5 pejlemaerker

for Social Omsorg:

+ Vierder altid med fuld respekt for borgeren.

. Viarbejder pa brug og udvikling af borgerens potentiale.

« Alle mennesker skal opleve sig set, hgrt og forstaet.
Neerveerende og faglig ledelse teet pa praksis er udviklende.

« Viskal give borgerne koordinerede og sammenhaengende forlgb.
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Menneskesynet i kerneopgaven og pejlemaerkerne er en tro pa, at alle
mennesker gnsker mest mulig selvbestemmelse og selvhjulpenhed i eget
liv. Uanset om de er i en situation, hvor de i midlertidig eller permanent
har behov for hjeelp, statte eller omsorg.

Det var ogsa veesentlige udsagn fra borgermgderne, og herved er der en
rigtig god sammenhaeng mellem forstaelse af veerdighed, kerneopgaven
og pejlemaerkerne for Social Omsorg.

Veerdighedspolitikken er blevet til i et samarbejde mellem Udvalget for
Social Omsorg, Handicapradet og Seniorradet. Der har veeret afholdt tre
velbesggte borgermader, hvor borgerne har givet input til veerdigheds-
politikken.

Forhabningen er derfor, at borgerne direkte eller indirekte kan se egne
bidragi veerdighedspolitikken.

Intensionen er, at vaerdighedspolitikken pa en gang er det veerdimaessige
grundlag og samtidig det retningsgivende sigte for, hvordan der skal arbej-
des med, at borgerne har en fglelse og oplevelse af veerdighed.

Politikken er bygget op om 7 temaer: Livskvalitet, Selvbestemmelse,
Sammenhaeng i indsatsen, Veerdig ded, Mad og erneering, Pargrende og
Bekaempelse af ensomhed.

Hvert tema har en kort beskrivelse til en forstaelse i Hedensted Kommu-
ne og nogle punkter, som er handleanvisende for, hvordan veerdigheds-

politikken vil blive udlevet i praksis.

Rigtig god lzeselyst.

Godkendt af Kommunalbestyrelsen
den 22. februar 2023.
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Veerdighedspolitikken er udarbejdet pa baggrund af
lovbekendtggrelse om vaerdighedspolitik for seldreplejen:

§ 1. Kommunalbestyrelsen skal inden for det ferste Griden
kommunale valgperiode vedtage en veerdighedspolitik for den
kommunale seldrepleje.

Stk. 2. Veerdighedspolitikken skal indeholde de overordnede
pejlemaerker og principper for en veerdig seldrepleje i den
enkelte kommune med udgangspunkt i den personlige hjselp,
omsorg og pleje m.v.,, som ydes efter lovom social service til
personer over folkepensionsalderen.



Livskvalitet

Livskvalitet er at fgle sig godt tilpas og trives

At fole sig godt tilpas og trives haenger godt sammen med vaerdighed,
som kan komme af en indre falelse af veerdi som person, og en ydre
oplevelse at kunne veere noget for sig selv og andre. Herunder at have
frihed og at kunne klare sig selv mest muligt, og fa den ngdvendige statte,
nar der er behov for dette.

Det betyder, at Hedensted Kommune vil understgtte

« Atalle har mulighed for at indga i sociale feellesskaber, ogsa nar
det kan kraeve stgtte til at opbygge netvaerk, og starte pa at
deltage i feelleskaber eller aktiviteter med andre.

. Atder paalle plejehjem og botilbud foregar aktiviteter,
som kan danne rammen for social feellesskaber.

. Attilgangen til alle borgere er, at de skal hjeelpes til at kunne
mest muligt selv, s de generhverver eller fastholder deres
funktionsniveau laengst muligt.

At velfeerdsteknologi bruges aktivt i dialog med borgeren i
forhold til udvikling og vedligeholdelse af borgernes selvhjulpenhed,
ung som eeldre.
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Selvbestemmelse

Et veerdigt livindeholder mulighed for selvbestemmelse

Selv at bestemme over egen krop, eget hjem og indholdet i dagligdagen.

Det betyder, at Hedensted Kommune vil understgtte

« Atdererendialog om, hvad den personlige pleje skal veere
og hvordan den skal forega.

« Atdererendialog om, hvad den praktiske hjeelp skal veere
og hvordan den skal forega.

+ Atdererendialog om, hvilke aktiviteter borgeren gnsker og
har mulighed for at deltage i, eller gnsker statte til at udvikle
kompetenceri.
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Sammenhaengiindsatsen

Sammenhzaeng i indsatsen er, nar borgeren oplever
koordinerede og sammenhaengende borgerforigb

Det kan veere i overgangen fra sygehus til kommune, i samarbejdet
mellem flere kommunale fagpersoner eller kontinuitet ved fagpersoner i
forhold til den enkelte borger.

Det betyder, at Hedensted Kommune vil understgtte

- Atovergangeilivet f.eks. fra barn til voksen, fra bosted til bosted,
eller fra eget hjem til plejehjem bliver tryg for borgere og pargrende.

« Atovergangen fra sygehus til kommunale indsatser bliver tryg
og kvalificeret for borger og pargrende.

« AtfagpersoneriHedensted Kommune ogi Social Omsorg
samarbejder og patager sig opgaven med koordinering og
sammenhaengende forlgb.

« At feerrest mulige fagpersoner varetager opgaven med den
enkelte borger.
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Veerdig dad

Enveerdig dagd er smertefri og tryg

Uanset om dgden indtrzeffer i eget hjem, pa plejehjem eller botilbud, s&
skal det forega i rolige og trygge rammer.

Det betyder, at Hedensted Kommune vil understgtte

« Atingen skal da alene.
« Atdeter afklaret, hvorvidt borgeren gnsker genoplivning.

- Samarbejde med frivillige foreninger om vagetjeneste, der kan
bidrage med en varm hand og nzerveer, nar pargrende ikke kan
veere der, eller har brug for aflastning.

. At personalet har de rette kompetence bade i fornold borgerens
og de pargrendes behov.
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Mad og ernzering

Denrigtige ernaering er vigtigt for livsglaede, opretholdelse af sundhed
og bevaegelighed, herunder selvhjulpenhed

Varieret og i nogle tilfaelde individuel tilpasset kost, som bade smags-
maessigt og aestetisk giver appetit og giver hverdagen gode oplevelser.

Det betyder, at Hedensted Kommune vil understgtte

+ Atder er mulighed for individuelle gnsker og behov.
« Atderkan gives individuelle kostplaner ved dieetist.
« At maltider kan spises alene eller ssmmen med andre.

« Samarbejde med frivillige om Spisevenner, sa der er mulighed
for at spise i selskab med andre.

Det kan bade veere i eget hjem, eller pa en café evt. ved plejehjem,
hvor der er mulighed for at kgbe dagens ret.
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Pargrende

Borgerens pargrende vil som udgangspunkt
altid det bedste for borgeren

Pargrende har typisk en falelsesmaessig relation til borgeren, som vi har
et samarbejde om. De pargrende er og skal ses som en del af borgerens
private netveerk, hvor de er en hjeelp og statte, hvis de har mulighed for
det,

og borgeren gnsker det.

Det betyder, at Hedensted Kommune vil understgtte

- Atpargrende oplever sig set, hgrt og forstaet, som en vigtig part
i samarbejdet med og om borgeren.

. Atpargrende pa en og samme tid er en hjeelp for borgereni
hverdagen, men at denne hjeelp har en greense, som ogsa
haenger sammen med den pargrendes egen situation.

10 | Veerdighedspolitik



Bekaempelse af ensomhed

Ensomhed er nar man faler sig ufrivillig alene

Man kan sagtens vaere alene uden at fglge sige ensom, man kan ogsa
vaere sammen med andre og stadig fale sig ensom. At fgle sig ensom, er
en ganske almindelige falelse, som er en del af livet for alle mennesker.
Men der er ogsa nogen der faler langvarig ensomhed.

Det betyder, at Hedensted Kommune vil understgtte

. At personalet bidrager til, at der dbent kan tales om ensomhed.

« Atpersonalet understgtter de borgere der gnsker dette, til at
deltage i sociale feellesskaber.

« Atvisamarbejder med frivillige om sociale feellesskaber.
« Atvores plejehjem kan danne rammer for sociale feellesskaber.

- Atalle har mulighed for at indgd i sociale feellesskaber, ogsa nér
det kan kraeve stgtte til at opbygge. netveerk, og starte pa at
deltage i feelleskaber eller aktiviteter med andre.

- Atder pa alle plejehjem og botilbud foregar aktiviteter, som kan
danne rammen for social feellesskaber.
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