Traening

Har du sveert ved at klare hverdagens ggremad], tilbyder He-
densted Kommune forskellige traeningsforlgb.

Formalet med traening er at fastholde eller genskabe et aktivt
og selvstendigt liv, ved at styrke dine feerdigheder i hverda-
gen, f.eks. hvis du har mistet feerdigheder pa grund af skade
eller sygdom. Det kan ogsa vaere et formal at fastholde eller
udvikle dine ressourcer og derved forebygge, at du mister ev-
nen til at udfgre hverdagens ggremal som f.eks. indkgb, ren-
gering mv.

Traeningen foregdr i Sundhedshuset i Lgsning eller i en af de
sma traeningssatellitter pa Nederbylund i Tgrring eller pa Ju-
elsminde Radhus. Hvis du af helbredsmaessige arsager ikke
kan komme til kommunens treeningsfaciliteter, kan traenin-
gen foregd i eget hjem.

Treeningen gives altid for en tidsafgreenset periode. Tree-
ningsforlgbet tilretteleegges sammen med dig ud fra dine gn-
sker og ressourcer og kan forega individuelt eller pa hold. Du
aftaler et mal for dit treeningsforlgb med ergo- eller fysiotera-
peuten fra Sundhedshuset. Malet danner grundlag for dit tree-
ningsforlgb. Du far radgivning og vejledning, sd du kan ind-
drage treeningen i din dagligdag.

Nedenfor kan du lzese mere om Hedensted Kommunes trae-
ningstyper.

Vedligeholdelsestraening

Dette er et tilbud til dig med en varig funktionsnedseettelse og
med behov for stgtte til at vedligeholde dit funktionsniveau.

Hvem kan fa vedligeholdelsestraning?

Du kan fa vedligeholdelsestraning, hvis du har behov for at
vedligeholde fysiske eller psykiske feerdigheder pa grund af
nedsat funktionsevne eller saerlige sociale problemstillinger.

Hvis du ikke er i stand til selv at treene kan du sgge om vedli-
geholdelsestraening.

Vedligeholdelsestraening omfatter

- Indledende samtale og obligatoriske test, f.eks.: Bergs Ba-
lance Scala, COPM, 6 min. gangtest, 30 sek. rejse/szette sig
test. Ud fra dette vurderes hvorvidt funktionsnedsaettel-
sen er vasentlig.

- Etvedligeholdende traeningsforlgb foregar typisk 1 gange
om ugen i 8-12 uger.

- Traeningen vil hvor det er muligt forega pa hold

- Treeningsforlgbet afsluttes nar du har opnaet de aftalte
mal, eller du selv kan klare traeningen eller du har opnaet
bedst mulig funktionsevne.

- Treeningen kan foregd som selvtraening under vejledning.

- Der gives ikke passiv behandling.

Sadan sgger du om vedligeholdelsestraning

Hvis du gnsker at sgge om vedligeholdelsestraening eller har
spgrgsmal til indsatsen, kan du kontakte Sundhedshuset, te-
lefon 79 91 82 50, mandag-torsdag mellem kl. 08.00-12.00
0g 13.00-14.00 eller fredag k1. 08.00.12.00.

Terapeuter fra Sundhedshuset vil vurdere dit treeningsbehov
samt hvor traeningen skal foregd. Du skal veere motiveret og
deltage aktivt i treeningen ud fra egen formaen under og efter
traeningsforlgbet.
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Hvad er dit ansvar?

Nar du sgger om vedligeholdelsestraning, er der brug for, at
du opgiver relevante oplysninger og medvirker til kommu-
nens udredning af dine behov og dit funktionsniveau.

Hvad koster vedligeholdelsestraening?
Vedligeholdelsestraening er gratis.

Hvem skal betale for transport?

Du skal selv sgrge for transport til og fra vedligeholdelsestrae-
ning.

Hvem udfgrer vedligeholdelsestraening?
Det er Hedensted Kommunes treenende ergo- eller fysiotera-
peuter, som udfgrer vedligeholdelsestraeningen.

Der er ikke mulighed for at veelge anden leverandgr til vedli-
geholdelsestraening.

Svarfrist

Deter de traenende ergo- og fysioterapeuter, der vurderer om
du kan visiteres til vedligeholdelsestraening. Dette sker i lgbet
af 14 dage efter henvendelse til Sundhedshuset.

Hvis du bevilliges vedligeholdelsestraening, iveerksaettes trae-
ningen senest 14 dage efter bevilling.

Klagemuligheder

Hvis du far afslag pa din ansggning om vedligeholdelsestrae-
ning, kan du veelge at klage over afggrelsen.
Klagevejledningen vil fremga af den afggrelse du modtager.

Genoptraening uden sygehusindlaeggelse

Dette er et tilbud til dig, der efter et sygdomsforlgb med funk-
tionstab og uden sygehusindlaeggelse, har behov for genop-
treening.

Hvem kan fa genoptraening?

Du kan fa genoptraening, hvis du har en fysisk funktionsned-
sattelse efter et sygdomsforlgb eller ved f.eks. et fald og du
ikke har vaeret behandlet pa sygehus.

Hvis du ikke er i stand til selv at traene, kan du sgge om gen-
optraening. Ergo- eller fysioterapeuter fra Sundhedshuset la-
ver en konkret individuel faglig vurdering, af om du kan visi-
teres til genoptraening.

Genoptraningen omfatter
- Indledende samtale og obligatoriske test, f.eks.: Bergs Ba-
lance Scala, COPM, 6 min. gangtest, 30 sek. rejse/saette sig
test.
Ud fra dette vurderes om funktionsnedszettelsen er vae-
sentlig.

- Et genoptraeningsforlgb foregar typisk 1 gange om ugen i
8-12 uger.

- Genoptreningsforlgbet afsluttes, nar du har opnéet de af-
talte mal, du selv kan klare traeningen eller du har opnaet
bedst mulige funktionsevne.

- Der gives ikke passiv behandling.




Sadan sgger du om genoptraening

Hvis du gnsker at sgge om genoptraening eller har spgrgsmal
til indsatsen, kan du kontakte Sundhedshuset pa telefon

79 91 82 50 mandag-torsdag mellem kl. 08.00-12.00 og
13.00-14.00 eller fredag k1. 08.00.12.00.

Ergoterapeuter eller fysioterapeuter fra Sundhedshuset vil
vurdere dit treeningsbehov, samt hvor traeningen skal forega.
Du skal vaere motiveret og deltage aktivt i treeningen ud fra
egen formaen under og efter traeningsforlgbet.

Hvad er dit ansvar?

Nar du sgger om genoptraening, er der brug for, at du opgiver
relevante oplysninger og medvirker til kommunens udred-
ning af dine behov og dit funktionsniveau.

Hvad koster genoptraening?
Genoptraening uden sygehusindlaeggelse er gratis.

Hvem skal betale for transport?
Du skal selv sgrge for transport til og fra gentraeningen.

Hvem udfgrer genoptraening?
Det er Hedensted Kommunes traenende ergo- eller fysiotera-
peuter, som udfgrer genoptraningen.

Der er ikke mulighed for at vaelge anden leverandgr til genop-
traening.

Svarfrist

Det er ergo- og fysioterapeuter fra Sundhedshuset, der vurde-
rer om du kan visiteres til genoptraening. Dette sker i Igbet af
14 dage efter henvendelse til Sundhedshuset. Hvis du bevilli-
ges genoptraening, iveerkseaettes treeningen senest 14 dage ef-
ter bevilling.

Klagemuligheder

Hvis du far afslag pa din ansggning om genoptraening, kan du
veelge at klage over afggrelsen.

Klagevejledningen vil fremga af den afggrelse du modtager.

Genoptraening efter sygehusindlaeggelse

Dette tilbud geelder kun for dig, som har faet en almen genop-
traeningsplan pa sygehuset.

Hvis du har vaeret indlagt pa sygehuset, og laegen har vurde-
ret, at du har behov for genoptraening nar du kommer hjem,
vil du fa en genoptraeningsplan fra sygehuset.

Genoptraeningen omfatter
Genoptraeningen kan foregd individuelt, ssmmen med andre
eller en kombination af begge dele.

Du kan fa tilbudt genoptraening uanset din alder, nar laegen pa
sygehuset har vurderet, at du har et behov for genoptraening.

- Treeningen kan foregd i Sundhedshuset i Lgsning,
Nederbylund i Tgrring eller Juelsminde Radhus.

Fgrste gang vil som udgangspunkt altid forega i Sund-
hedshuset i Lgsning.

- Hvis du af helbredsmaessige arsager ikke kan transporte-
res til genoptraening, kan traeningen forega som hjemme-
traening.

- Duvil fa tilbudt treening 1-2 gange om ugen.

- Dukan fa op til 10 traeningsgange, hvorefter dit treenings-
forlgb vil blive vurderet og evt. forleenget.
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Svarfrist

Nar kommunen har modtaget din genoptraeningsplan fra sy-
gehuset, vil du blive tilbudt treening indenfor 7 dage. Dette vil
ske via din e-Boks. Hvis du ikke er tilmeldt e-Boks, vil vi kon-
takte dig pa anden vis.

Hvis Hedensted Kommune ikke kan tilbyde en tid til opstart
af genoptraening indenfor 7 dage efter udskrivelsen, har du
ret til at veelge en leverandgr af genoptraening blandt de leve-
randgrer, som KL har indgaet aftale med.

Andre szerlige forhold

Du har mulighed for at veelge en anden kommunes kommu-
nale genoptraeningstilbud. Den anden kommune kan af kapa-
citetsmaessige drsager afsla et dit gnske.

Kontakt Sundhedshuset, sa kan vi hjalpe dig.

Hvad koster genoptraening efter sygehusindlaeg-
gelse?
Genoptraening efter sygehusindlaeggelse er gratis.

Hvem skal betale for transporten?

Som udgangspunkt skal du selv sgrge for transport til og fra
genoptraeningen. Hvis dette ikke er muligt, kan du kontakte
kgrselskontoret i kommunen for at hgre om du kan fa kgrsel
til treening.

Traening af bgrn
Dette er et tilbud om traening til bgrn og unge under 18 ar med
fysisk eller psykisk funktionsnedsaettelse.

Traeningen omfatter
Vi tilbyder bgrnetraening med fokus pa motorik, fysik, kogni-
tion, sansestimulation, mundmotorisk traening m.m.

Traeningen kan forega individuelt eller pa hold.

Et treeningsforlgb foregar typisk 1 gang om ugen.
Treaeningsforlgbet afsluttes, nar barnet har opndet de aftalte
mal, eller barnet med hjaelp fra foraeldre kan klare treeningen
eller nar barnet har opndet bedst mulig funktionsevne. Forlg-
bet vurderes senest 3 mdr. efter opstart.

Andre szrlige forhold

Hvis du gnsker at ansgge om et traeningsforlgb til et barn, sd
skal du udfylde et ansggningsskema. Du kan finde ansgg-
ningsskemaet pa kommunens hjemmeside under bgrnetrae-
ning eller kontakte Sundhedshuset i Lgsning.

Nar vi har modtaget din ansggning vil de treenende bgrne-
ergoterapeuter og fysioterapeuter vurderer om barnet kan vi-
siteres til treening. Dette sker i lgbet af 14 dage efter henven-
delsen til Sundhedshuset. Foraldrene modtager besked i e-
boks umiddelbart efter visitationsmgderne.

Der holdes visitationsmgder ca. ugentligt.

Hvad koster traningen?
Treeningen af bgrn er gratis

Hvem skal betale for transporten?
Du skal selv sgrge for transport til og fra treening.

Pa naeste side kan du lzese Hedensted Kommunes kvalitets-
standarder pa traening. Kvalitetsstandarden beskriver det
politiske bestemte rammer for serviceniveauet. Din tree-
ning bliver bevilget og tilrettelagt individuelt i overens-
stemmelse med disse rammer.
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Kvalitetsstandard for traening
Denne kvalitetsstandard er et arbejdsredskab til medarbejderne, nar de skal vurdere din ansggning om traening.

Vedligeholdelsestraning

Indhold

Beskrivelse

Lovgivning
Lov om social service,
SEL § 86 stk. 2

Vedligeholdende traening

Malgruppe

Alle borgere, med behov for at vedligeholde fysiske eller psykiske feerdigheder pa grund af nedsat
fysisk eller psykisk funktionsnedsaettelse eller szerlige sociale problemer.

Tilbuddene gives efter en konkret individuel vurdering og skal bidrage til at athjaelpe vaesentlige
fglger af nedsat fysisk eller psykisk funktionsnedsaettelse.

Hvad kan indsatsen
indeholde?

Omfang og varighed af traeningen planleegges individuelt efter terapeutens vurdering af behovet.
- Der ydes ikke passiv behandling.

- Traeningen vil hvis det er muligt forega pa hold.

- Traeningen foregar som udgangspunkt i Hedensted kommunes egne traeningscentre.

- Treening tilbydes som udgangspunkt én gang ugentlig.

- Opfwlgning sker senest efter tre maneder.

Andre saerlige forhold

Det er ikke muligt at veelge en anden leverandgr.

Hvem behandler

ansggningen?

Center for Sundhed, Frivillighed og Forebyggelse, Sundhedshuset, Ny Skolegade 4, 8723 Lgsning

Genoptraening uden sygehusindlaeggelse

Indhold

BesKkrivelse

Lovgivning
Lov om social service,
SEL § 86 stk. 1

Genoptraening uden sygehusindlaeggelse

Malgruppe

Fortrinsvis aldre borgere med en fysisk funktionsnedsaettelse fordrsaget af sygdom.

Hvad kan indsatsen
indeholde?

Treening indtil borgeren opnar samme grad af funktionsevne som tidligere eller bedst mulige
funktionsevne.

- Borgeren skal ikke selv veere i stand til at traene.

- Der ydes ikke passiv behandling.

- Traeningen vil hvis det er muligt forega pa hold.

- Traeningen foregar som udgangspunkt i Hedensted Kommunes egne traeningscentre.

- Traening tilbydes som udgangspunkt én gang ugentlig.

- Opfglgning sker senest efter tre maneder.

Andre serlige forhold

Det er ikke muligt at veelge en anden leverandgr.

Hvem behandler
ansggningen?

Center for Sundhed, Frivillighed og Forebyggelse, Sundhedshuset, Ny Skolegade 4, 8723 Lgsning

Genoptrzaening efter sygehusindlaeggelse

Indhold Beskrivelse

Lovgivning Genoptraening til borgere, der efter udskrivning fra sygehus har behov for genoptraening.
Sundhedsloven (SUL)

SUL § 140

Malgruppe - Borgere, der har et leegefagligt begrundet behov for genoptraening og har modtaget en almen

genoptraeningsplan fra sygehuset.

Hvad kan indsatsen in-
deholde?

- Traeningen kan forega individuelt eller pa hold.

- Som udgangspunkt max. 10 traeningsgange, hvorefter traeningsforlgbet vil blive vurderet.
- Traeningen foregar, som udgangspunkt, én til to gange ugentlig.

- Hvor det er muligt foregar traeningen i Sundhedshuset i Lgsning.

Andre saerlige forhold

Séfremt Hedensted Kommune ikke kan opstarte genoptraeningstilbud inden for syv dage efter
udskrivning, har borgeren ret til at veelge en leverandgr af genoptraening blandt de leverandg-
rer, som KL har indgaet aftale med.

Hvem behandler
ansggningen?

Center for Sundhed, Frivillighed og Forebyggelse, Sundhedshuset, Ny Skolegade 4, 8723 Lgsning
Der er mulighed for at vaelge en anden kommunes kommunale tilbud, safremt at den anden
kommune giver tilsagn.
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Traening af bgrn
Indhold Beskrivelse
Lovgivning Traening af bgrn
Barnets lov,
BL§§81,stk. 1

Malgruppe Tilbydes bgrn og unge under 18 ar med nedsat fysisk eller psykisk funktionsnedsaettelse samt
deres familier.

Hvad kan indsatsen Bgrnene tilbydes traening med fokus pa motorik, fysik, kognition, sansestimulation m.m.

indeholde? - Vejledning i treening, undersggelse og behandling.

- Foregar som udgangspunkt i Hedensted kommunes egne traningscentre.

- Ved saerlig aftale kan traeningen forega i hjemmet, skole eller institution/plejefamilie.
- Treeningen foregar individuelt eller pa hold.

- Der gives ikke passiv behandling.

Andre saerlige forhold | Visitationen foretages af terapeuter fra Center for Sundhed, Frivillighed og Forebyggelse.
Det er ikke muligt at veelge en anden leverandgr.

Barnets foraeldre eller plejeforaeldre forventes at veere med til at opstille mal for treeningen for
at opna de opstillede mal.

Hvem behandler Center for Sundhed, Frivillighed og Forebyggelse, Sundhedshuset, Ny Skolegade 4, 8723 Lgsning
ansggningen?
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